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Dieser Guide dient als Einstieg in die Raucherrituale.
Er soll dir dabei helfen, dich oder dein Umfeld von negativen Energien zu
reinigen und positive Vibes zu verbreiten.

Love & Shine Michaela




Gluck ins
Haus Ungluck

NINAUs” i,

R&auchern - ein uraltes Ritual, das schon friher
als Abwehrzauber oder Heilmittel in den
verschiedensten Kulturen angewandt wurde.

Der Spruch "Glick ins Haus - Ungluck hinaus.”
wurde bei Haus- und StallrAucherungen in
dorflichen Gegenden gesprochen, wenn sie durch
die Raume gingen.

Gerauchert wurde mit glihenden Kohlen,
gesegnetem Weihrauch oder auch Krautern und
Wacholderbeeren.

Das Verbrennen von Rauchwerk, Harzen,
Krautern und Friichten wirkt reinigend, soll Segen
bringen, Schutz schenken und Gebete zum
Himmel tragen.
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Eine genaue Anleitung wie du richtig
raucherst und wirklich dein gesamtes
Haus oder die Wohnung energetisch
reinigst und wieder aufladst kannst du dir
hier ansehen:

Raucheranleitung

Dort bekommst du eine Schrittweise
Erklarung zum Ré&auchern und Reinigen
des Hauses oder der Wohnung.

Das Video ist Teil des Rauhnachte
Kurses von mir. Ich habe das Video
freigeschaltet und zuganglich gemacht.

Sollte es nicht funktionieren schreibe mir

gerne eine E-mail an
info@michaelalamrpecht.at
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Rauchern ist wohl das alteste Ritual der
Menschheitsgeschichte.

Kelten raucherten auf ihren Hausaltaren,
Indianerstamme in Amerika und die
Aborigines in Australien strebten damit
nach Heilung und im Einklang mit der
Natur, und im Orient pragte sich stark
eine Duftkultur zu Ehren der Gotter aus.

In der Umsetzung bedeutet es, dass man
getrocknetes Pflanzenwerk wie Krauter,
Bluten, Holzer, Graser, Samen, Nadeln,
Wurzeln, Harze und Vvieles mehr
verglimmt.



https://vimeo.com/656951989
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Mischung zum LOSLASSEN:

Salbei 10g
Weihrauch 20g
Angelikawurzel 20 g

Mischung um NEUES zu
MANIFESTIEREN:

Rosenblutenblatter 10g
Alantwurzel 20g
LavendelblUten 10g
Myrrhe 20g
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Alantwurzel — schenkt Lebensfreude

und Kraft, starkt Selbstvertrauen, 16st

Angst

Angelikawurzel — erdend, schitzend,

atmospharische Raumklarung

BeifuB3 — hilft loszulassen, starkt
Lebenskraft, Selbstvertrauen, eigene
Mitte, gibt Schutz, 16st Angste, dem
Salbei ahnlich,

Dammar — unterstutzt Intuition, starkt
Lebensfreude, Konzentrationsfahigkeit

Fichtenharz — starkt Freiheit, Intuition,
Herzheilung, keimtotend, gegen

Streitenergien

Lavendel — starkt tiefe Entspannung,
unterstitzt uns beim Meditieren

Lorbeer - starkt Tatkraft, unterstitzt
personliche Entfaltung

Myrthe - sorgt fir Klarheit, Reinheit
und bringt Frieden.

Holunderbliiten — starkt Intuition,
innere Stimme, schitzend

Jasmin — gut bei Dankbarkeits- und,
Ahnenrituale, hilft positive Felder zu
verankern

Johanniskraut — beruhigend,
stimmungsaufhellend, unterstitzt beim
Loslassen

Kalmuswurzel — inspirierend, starkt
eigene Mitte, hilft bei schamanische
Reisen

Kodnigskerzenbliiten — starkt
Entspannung, Lebenskraft, hat
ausgleichende Wirkung

Mistel - baut liebevolles Feld auf, wirkt
entspannen und konzentrationsférdernd

Myrrhe - unterstitzt Lebensfreude,
Harmonie, erzeugt liebevolles Feld

Thymian - reinigt und starkt die
Energie.
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Propolisharz - unterstiitzt Regeneration,
Entspannung, Sinnlichkeit

Rosenbliitenblatter — fordert positive
Beziehungen, Herzheilung, Sinnlichkeit

Rosmarin - unterstitzt Loslassen,
fordert Kreativitat und Konzentration

Weiler Salbei — stark klarend, befreit
von alten Belastungen, gut fur
Raumklarung

Sandelholz - tiefen entspannend,
beruhigend, antidepressiv

Weihrauch - stark klarend, heréffnend,
Raum fir neues schaffen

Wacholder - vertreibt negative
Einflisse

Du kannst aber ganz nach dem gehen
was du zu Hause hast. Alternativ
kannst du auch mit atherischen Olen
arbeiten.

Dazu findest du auch noch eine kleine
Liste. Du findest bestimmt im Internet
noch einiges zu diesem Thema.

Hier ist auch der Link zu einer
Manufaktur in Tirol wo ich meine
Mischungen dieses Jahr gekauft habe:
Perfumum
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https://bit.ly/3p1BP46
https://bit.ly/3p1BP46
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24./25. DEZEMBER

Deine Wurzeln
Basis und Fundament
Urvertrauen
Raucherwerk
Mischung Neues Einladen

27./28.DEZEMBER
Wandlung & Bereinigung
Altes loslassen und in Frieden
abschlie3en - transformieren
Raucherwerk
Mischung loslassen

30./31.DEZEMBER

Vorbereitung
Offnen fiir das Neue, loslassen
und feiern.
Réaucherwerk Mischung
Neues einladen

02./03.JANNER

Visionen & Verbindung
Vertraue und Verbinde dich mit
deinen Visionen - Gehe in die -

Stille und lausche dem Herz

Raucherwerk Weihrauch

25./26. DEZEMBER
Innere Stimme - Fiihrung
Verbindung mit dem Higher
Self - deiner inneren Stimme
Ré&ucherwerk Mischung Neues
Einladen

28./29.DEZEMBER
Verbindung & Freundschaft
Ehren deiner Freundschaften
auch zu DIR selbst Selbstliebe
Raucherwerk
Rose & Weihrauch

31./01.JANNER
Geburt des Neuen
Gehe in die Achtsamkeit und
Stille und lade das Gliick ein
Ré&ucherwerk Mischung
Neues einladen

03./04.JANNER
Loslassen & Tod
Nur wer wirklich loslasst kann sich
dem neuen 6ffnen - bereinige und
lass los - TOD = ewiger Wandel
Raucherwerk Mischung Loslassen

26./27. DEZEMBER
Herzoéffnung
Das Herz 6ffnen und Wunder
zulassen - Ritual fur heute
Meditation Herz6ffnung -
Réaucherwerk Rose

29./30.DEZEMBER
Bereinigung & Loslassen
In Dankbarkeit loslassen und
alte Dinge bereinigen und
Frieden schlieBen Raucherwerk
Mischung Loslassen

01./02.JANNER
Segen & Gold/ innere Mitte
Verweilen, ldeen sammeln und auf
die innere Stimme hdéren
Raucherwerk
Beifu3/Rosmarin/Sandelholz

04./05.JANNER
Nacht der Wunder
Ermachtige dich selbst und
erkenne dein inneres Licht.
Raucherwerk
Lorbeer/Weihrauch/Alant
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ICH WUNSCHE DIR EINE FREUDVOLLE REISE
DURCH DIE MAGIE DER RAUHNACHTE!

Die Rauhnachte zu nutzen und die Magie dieser Zeit einzuladen ist wie Balsam fur
dich und deine Seele. Mit diesem Uberblick hast du einen Einblick in die
Krautermagie als auch einen Uberblick der einzelnen Tage.

Wenn auch du dir mehr Selbstliebe zeigen mochtest, den Wunsch hast altes
loszulassen und all das entdecken moéchtest was dich antreibt, in dir ist und dich
beruhrt, dann habe ich ein besonderes Geschenk fur dich.

Als Leserin meines Blogs myhappysoul hast du die Moglichkeit bei den nachsten
Rauhnachten dabei zu sein und bekommst einen Rabatt. Der Code fUr den Rabatt ist:

HAPPYSOULSISTERBONUS

ZUM KURS

ALTES LOSLASSEN -
NEUES EINLADEN
Erkenne dein Licht

und strahle.

KRAFTVOLL INS NEUE JAHR STARTEN

10

Magische Rauhnachte by Michaela Lamprecht


https://elopage.com/s/Dreamlife-Createurinnen-Academy/magische-rauhnaechte-2021-2022
https://elopage.com/s/Dreamlife-Createurinnen-Academy/magische-rauhnaechte-2021-2022
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ALS ENERGETISCHE HELFER

Als Bonus, findest du hier auch eine Ubersicht Uber die besten atherischen Ole,
die dich bei energetischen Ritualen unterstutzen kénnen.

Ubersichtstabelle fur Raumenergetik

ERDEND
Balance - Schwarzfichte - Rdmische
Kamille - Blue Tansy - Weihrauch

ERFRISCHEND

Wild Orange - Lemon - Grapefruit -
Mandarin - Bergamot - Tangerine-
Clementine







